afkf in faudesiski dom

JEDILNIK ZA CAS OD 29.1.2024 DO 9.2.2024

DAN

MALICA

PONEDELJEK

29.1.2024

_ POLNOZRNATI $IROKI REZANCI (1(1), 4, 5), MESNO ZELENJAVNA OMAKA (1(1)), MESANA

_ POLNOZRNATI $IROKI REZANCI (1(1), 4, 5), SAMPINJONI V OMAKI (1(1), 5), MESANA SOLATA,

SOLATA. NAPITEK. KORUZNI ALI POLBELI KRUH (1(1))

NAPITEK. KORUZNI ALI POLBELI KRUH (1(1))
SENDVIC:mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razli¢ni trdi siri in
zeleniava (1(1). 5))). sadie. mleéni napitek (ioaurt. mleko. kislo mleko. kefir) (5) ali sok s

TOREK
30.1.2024

_ KROMPIRJEV GOLAZ (1(1)), JABOLCNI ZAVITEK (1(1), 4, 5), NAPITEK, POLBELI KRUH (1(1))

MLECNI ZDROB (1(1),5), JABoLENI ZAVITEK (1(1), 4, 5), NAPITEK, POLBELI KRUH (1(1))
SENDVIC:mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in
zeleniava (1(1). 5))). sadie. mleéni napitek (ioaurt. mleko. kislo mleko. kefir) (5) ali sok s

SREDA
31.1.2024

. DUSEN RIZ, NARAVNI ZREZEK V OMAKI (1(1)), MESANA SOLATA, NAPITEK, POLNOZRNATI ALI
. SKUTIN BUREK (1(1), 4, 5), MESANA SOLATA, NAPITEK, POLNOZRNATI ALI POLBELI KRUH (1)

. SENDVIC:mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razli¢ni trdi siri in

POLBELI KRUH (1(1.2))

zeleniava (1(1). 5))). sadie. mleéni napitek (ioaurt. mleko. kislo mleko. kefir) (5) ali sok s

CETRTEK
1.2.2024

_ VLIVANCI(1(1), 4), PISEANEC V POROVI OMAKI (1(1), 5), mesana solata, &rni kruh (1(1)),
_ VLIVANCI (1(1),4), BELI SIR NA ZARU (5), POROVA OMAKA (1(1), 5), me$ana solata, &rni

. SENDVIC:mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in

nabitek

kruh (1(1)). napitek

zelenjava (1(1). 5))). sadie. mle€ni napitek (ioaurt. mleko. kislo mleko. kefir) (5) ali sok s

PETEK
2.2.2024

~ ZDROBOVI CMOKI (1(1), 4, 5), ZREZEK V ZELENJAVNI OMAKI (1(1)), SOLATA, NAPITEK,
_ ZDROBOVI CMOKI (1(1), 4, 5), ZELENJAVNI ZREZEK V OMAKI (1(1), 4, 8), SOLATA, NAPITEK,

. SENDVIC:mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in

OVSENI ALI POLBELI KRUH (1(1))

OVSENI ALI POLBELI KRUH (1(1))

Z

PONEDELJEK

5.2.2024

eleniava (1(1), 5))), sadie._mle€ni napitek (ioaurt, mleko, kislo mleko, kefir) (5) alisok s
. PECENA PISCANCJA KRACA, TLACEN KROMIR, ZELENJAVA Z MASLOM (5), MESANA SOLATA,
. ZELENJAVNA LAZANJA (1(1), 4, 5, 9), MESANA SOLATA, NAPITEK, ZMESNI ALI POLBELI

. SENDVIC:mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in

NAPITEK, ZMESNI ALI POLBELI KRUH (1(1))

KRUH (1(1))

zelenjava (1(1). 5))). sadie. mle€ni napitek (ioaurt. mleko. kislo mleko. kefir) (5) ali sok s

TOREK
6.5.2024

. KROMPIRJEVI SVALJKI (1, 4, 5), BORANJA Z MESOM (1), MESANO SADJE, NAPITEK,

. KROMPIRJEVI SVALKI (1, 4, 5), BORANJA S SOJINIM MESOM (1, 8), MESANO SADJE,

POLNOZRNATI ALI POLBELI KRUH (1. 11)

NAPITEK. POLNOZRNATI ALI POLBELI KRUH (1. 11)
SENDVIC:mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razli€ni trdi siri in
zeleniava (1(1). 5))). sadie. mleéni napitek (ioaurt. mleko. kislo mleko. kefir) (5) ali sok s

SREDA
7.2.2024

_ENOLONGNICA - PASTA S FIZOLOM IN MESOM (1(1), 4), PECIVO (1(19, 4, 5), POLNOZRNAT

KRUH (1(1)). NAPITEK. SADJE
MLECNI RIZ (5), PECIVO (1(1), 4, 5), POLNOZRNAT KRUH (1(1)), NAPITEK, SADJE

SENDVIC:mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in
zeleniava (1(1). 5))). sadie. mleéni napitek (ioaurt. mleko. kislo mleko. kefir) (5) ali sok s

CETRTEK
8.2.2024

PRAZNIK

PETEK
9.2.2024

. SPAGETI NA BOLONJSKI NACIN (1(1), 4), MESANA SOLATA, SADJE, KORUZNI ALI POLBELI

. SPAGETI Z PARADIZNIKOVO OMAKO IN RIBANIM SIROM (1(1), 4, 5), MESANA SOLATA, SADJE,

KRUH (1(1))

KORUZNI ALI POLBELI KRUH (1(1))
SENDVIC:mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razli€ni trdi siri in

Z

Snovi ali proizvodi iz njih, ki povzro€ako alergije ali preobcutljivost in njihovi najpogostejsi viri.
1. Zita, ki vsebujejo gluten (1 pSenica, 2 oves, 3 rz, 4 jeémen, 5 pira, 6 kamut); 2. Raki; 3. Ribe; 4. jajca; 5. Mleko;

6. Arasidi (kikiriki); 7. Orescki; 8. Soja;

DIJASKI IN STUDENTSKI DOM NOVO MESTO, Segova ulica 115, 8000 NOVO MESTO



