JEDILNIK ZA CAS OD 15.1.2024 DO 26.1.2024

DAN Malica

I. Siroki rezanci (1(1), 4), piSéanec v curry omaki (1(1), 5), meSana solata, sadje, polbeli ali
polnozrnati kruh (1(1). 7)
PONEDELJEK | 1. siroki rezanci (1(1), 4), &ierika v curry omaki (1(1), 5) , mesana solata, sadje, polbeli ali
15.1.2024 polnozrnati kruh (1(1). 7)
IIl. SENDVIC:mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razli¢ni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))),
sadie. mle€ni napitek (ioaurt. mleko. kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadia ali

I. dusen riz, zrezek na zaru, korenc¢ek v omaki (1(1)), mesana solata, ¢rni kruh (1(1)), napitek
TOREK II. dusen riz, cvetacni polpet (1(1), 4), korenc¢ek v omaki (1(1)), mesana solata, ¢rni kruh (1),

16.1.2024 l1l. SENDVIC:mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razli¢ni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))),

sadie. mle¢ni napitek (ioaurt. mleko. kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadia ali

I. koruzni zganci (1(1)), segedin golaz (1(1)), meSano sadije, napitek, polbeli kruh (1(1))
SREDA Il. mle€ni zdrob s ¢okoladnim posipom (1(1), 5), banana, mesano sadie, napitek, polbeli

17.1.2024 ll. SENDVIC:mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razli¢ni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))),

sadie. mle¢ni napitek (ioaurt. mleko. kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadia ali

. I. nioki (1(1), 4, 5), zrezek v naravni omaki (1(1)), meSana solata, koruzni kruh (1(1)), napitek
CETRTEK II. nioki (1(1), 4, 5), omaka treh sirov (1(1), 5), meSana solata, koruzni kruh (1(1)), napitek
18.1.2024 lIl. SENDVIC:mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))),
sadie. mle¢ni napitek (ioaurt. mleko. kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadia ali

I. krompir v kosih, ocvrti file osli¢a (1(1), 4, 3), me$ana solata, érni kruh (1(1)), napitek

PETEK Il. krompir v kosih, ocvrt sir (1(1), 4, 5) , me$ana solata, &rni kruh (1), napitek
19.1.2024 lIl. SENDVIC:mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))),
sadie. mle¢ni napitek (ioaurt. mleko. kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% deleZzem sadia ali

I. rizota s piS€ancjim mesom in zelenjavo (1(1), 9), meSana solata, napitek, polbeli ali polnozrnat
kruh (1(1). 7)
PONEDELJEK | |I. zelenjavna rizota (1(1), 9), frutabela, me$ana solata, napitek, polbeli ali polnozrnat
22.1.2024 kruh (1(1), 7)
II. SENDVIC:mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razli¢ni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))),
sadie. mlecni napitek (ioaurt. mleko. kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadia ali

I. pire krompir (5), ¢ufti v paradiznikovi omaki (1(1)) solata, napitek, polbeli ali polnozrnat

TOREK Il. pire krompir (5), vege €ufti v paradiznikovi omaki (1(1)) solata, napitek, polbeli ali polnozrnat
kruh (1(1). 7)

23.1.2024 l1l. SENDVIC:mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razli¢ni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))),
sadie. mle€ni napitek (i mleko. kislo mleko. kefir li sok s 1009 lezem ia ali
I. jota s kislim zeliem in mesom (1(1)), biskvit (1(1), 4, 5), napitek, polbeli kruh (1(1))
SREDA Il. solatni kroznik z razli€nimi ziti in jogurtovo polivko (5) ,biskvit (1(1), 4, 5), napitek, polbeli kruh
24.1.2024 aon
i Ill. SENDVIC:mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razlicni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))),
sadie. mleéni napitek (ioaurt. mleko. kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadia ali
I. makaronovo meso (1(1), 4), meSana solata, sadje, polbeli ali polnozrnati kruh (1(1), 7), napitek
2::'2[;5 Il. makaroni z vege omako (1(1), 4), polbeli ali polnozrnati kruh (1(1), 7), napitek
o lIl. SENDVIC:mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))),
sadie. mleéni napitek (ioaurt. mleko. kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadia ali
|. krompirjeva ali testeninska solata(1(1), 4), kanelon s Sunko in sirom (1(1), 4), mesano sadje,
ovseni ali polbeli kruh (1(1.2))
PETEK Il. krompirjeva ali testeninska slata (1(1), 4), zelenjavni kanelon (1(1), 4, 5), me$ano sadje,
26.1.2024 napitek, ovseni ali polbeli kruh (1(1, 2)

l1l. SENDVIC:mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razli¢ni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))),
sadje, mle€ni napitek (jogurt, mleko, kislo mleko, kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadja ali

. Snovi ali proizvodi iz njih, ki povzrocako alergije ali preob¢utljivost in njihovi najpogostejsi viri.
1. Zita, ki vsebujejo gluten (1 pSenica, 2 oves, 3 rz, 4 jemen, 5 pira, 6 kamut); 2. Raki; 3. Ribe; 4. jajca; 5. Mleko; 6. Arasidi(Kikiriki); 7. orescki;
8. Soja; 9. Listna zelena;

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico spremeniti jedilnik.
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