JEDILNIK za cas od 28. 9. 2026 do 9. 10. 2026

B
DAN MALICA b —
|. PERESNIKI(1(1), 4), ZELENJAVNA OMAKA S TUNO (1(1),3), PARMEZAN (5), MESANA SOLATA, NAPITEK
PONEDELJEK 1. KRUMPIFJEVA MUSAKA S CICERIKO (1(1), 4, 5),, MESANA SOLATA, NAPITEK
28. 9. 2026 1. S_ENDVIC: (mesn_i (1(1),5! ali zribo tuno (1(v1), 3) ali_siro!l (razli€ni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mle&ni napitek (jogurt, mleko,
kislo mleko, kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadja ali voda 0,51
1V. MARMELADA, MASLO (5), COKOLADNO MLEKO (1(1), 5), NAPITEK
|. VLIVANCI (1(1), 4), PISCANCJI ZREZEK NA ZARU, ZELENJAVNA OMAKA (1(1)), MESANA SOLATA, SADJE, NAPITEK
TOREK |]. GRATINIRANE VEGI TORTILJE (1(1), 4, 5), PECEN KROMPIR, MESANA SOLATA, SADJE, NAPITEK
29.9. 2026 111, SENDVIC: (mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razli¢ni trdi siri in zelenjava (1(1), 5)), sadje, mle&ni napitek (jogurt, mleko,

kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadia ali voda 0.5 |
V. TUNIN NAMAZ (3, 5), PARADIZNIK, KORUZNI KRUH(1(1)), PUDING (5) , NAPITEK, SADJE

|. JESPREN S PREKAJENIM MESOM (1(1),12), KROF Z MARMELADO (1(1), 4, 5), SADJE, NAPITEK, POLNOZRNAT KRUH (1(1,2), 7)
SREDA [I. SOLATNIKROZNIK S TUNO IN ZITI (1(1), 3, 4), PUDING (1(1),5), POLNOZRNATA STRUCKA (1(1,2),7), SADJE, NAPITEK
30. 9. 2026 1. SENDVIC: (mesni (1(1), 5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mleéni napitek (jogurt, mleko,

kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% deleZem sadia ali voda 0.5
V. MESNIBUREK (1(1), 4, 5), TEKOCI JOGURT (5), NAPITEK

|. PRAZEN KROMPIR, PISCANCJA KRACA, ZELENJAVNA PRILOGA, MESANA SOLATA, NAPITEK
CETRTEK |I. VEGE BURGER S SOJINIM POLPETOM IN ZELENJAVO (1(1), 4, 8), MESANA SOLATA, NAPITEK

1. 10. 2026 1. SENDVIC: (mesni (1(1), 5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razlini trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mleéni napitek (jogurt, mleko,
T kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadia ali voda 0.5
V. JABOLCNI ZAVITEK (1(1), 4,5), NAVADNI JOGURT (5), NAPITEK, SADJE

|. DZUVEC RIZ(1(1)), ZREZEK NA ZARU (SVININA), AJVAR (1(1)), MESANA SOLATA, NAPITEK
PETEK [1. DZUVEC Riz (1(1)), BELI SIR NA ZARU (5), AJVAR (1(1)), MESANA SOLATA, NAPITEK

2.10. 2026 1. SENDVIC: (mesni (1(1), 5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razli&ni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mleéni napitek (jogurt, mleko,
T kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadia ali voda 0.5 1
V. MLECNIRIZ S COKOLADNIM POSIPM (1(1), 5), SOK FRUCTAL, BANANA, NAPITEK

|. SPAGETIZ MLETIM MESOM (1(1), 4), MESANA SOLATA, SADJE, NAPITEK
PONEDELJEK | II. VEGANSKI ZAVITEK (BUREK) (1(1)), BIO KEFIR (5), SADJE, NAPITEK

5. 10. 2026 111. SENDVIE: (mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razli¢ni trdi siri in zelenjava (1(1), 5)), sadje, mleéni napitek (jogurt, mleko,
T kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadia ali voda 0.5 |
1V. PISCANCJI NAMAZ (1(1)). RZENI KRUH (1(1,3), SVEZ PARADIZNIK, BIO KEFRIR (5), NAPITEK, SADJE

. ZDROBOVI CMOKI (1(1), 4, 5), JUNCJE KOCKE V OMAKI (1(1)), MESANA SOLATA, NAPITEK
TOREK [I. TORTELINI S SPINACO (1(1), 4, 5), OMAKA TREH SIROV MESANA SOLATA, NAPITEK

6. 10. 2026 111. SENDVIE: (mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razli¢ni trdi siri in zelenjava (1(1), 5)), sadje, mleéni napitek (jogurt, mleko,
T kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadia ali voda 05|
|V. GRATINIRANE PALACINKE S SKUTO (1(1), 4, 5), KOMPOT, SADJE, NAPITEK

|. KUS KUS Z ZELENJAVO (1(1),4), PECEN PURANJI ZREZEK V POROVI OMAKIMESANA SOLATA, NAPITEK
SREDA |I. KUS KUS Z ZELENJAVO (1(1), 4), ZELENJAVNI POLPET(1(1), 4, 8), POROVA OMAKA (1(1), 5), MESANA SOLATA, NAPITEK
7.10. 2026 1. SENDVIC: (mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mle&ni napitek (jogurt, mleko,

kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadia ali voda 0.5
V. OVSENIKOSMICI S SUHIM SADJEM (1(1), 2)), GRSKI JOGURT (5) , SADNA SOLATA, NAPITEK

|. AJDOVI ZGANCI (1(1)), SEGEDIN GOLAZMESANA SOLATA, NAPITEK

éETRTEK 1. ZELENJI}VNA LAZANJA (1(1), 4, 5), MESANA SOLATA, NAPITEK

8. 10. 2026 1. S_ENDVIC: (mesn_i (1(1),5! ali zribo tuno (1(v1), 3) ali_siroy (razliéni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mle¢ni napitek (jogurt, mleko,
kislo mleko, kefir) (5) ali sok s 100% deleZzem sadja ali voda 0,5 |

|V. CARSKI PRAZENEC (1(1), 4, 5), SADNI PRELIV (1(1)), SOK FRUCTAL, SADJE, NAPITEK

|. PIRE KROMPIR (5), KANELON S SIROVIM NADEVOM (1(1), 4,5), PARADIZNIKOVA OMAKA (1(1)), MESANA SOLATA, SADJE, NAPITEK

|1, PIRE KROMPIR (5), ZELENJAVNI ZREZEK S SOJINIM MESOM (1(1), 4, 8), PARADIZNIKOVA OMAKA (1(1)), MESANA SOLATA, SADJE,
PETEK NAPITEK

9. 10. 2026 111, SENDVIC: (mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razli¢ni trdi siri in zelenjava (1(1), 5)), sadje, mle&ni napitek (jogurt, mleko,
kislo mleko, kefir) (5) ali sok s 100% deleZem sadja ali voda 0,51
1V. MLECNIZDROB S COKOLADNIM POSIPOM (1(1), 5), FIT STRUCKA (1(1)), AJDOV ALI POLBELI KRUH (1(1)), NAPITEK

’SKRB | MO ZA ZDRAVJ E' Izberimo raznoliko in uravnotezeno prehrano.

Snovi ali proizvodi iz njih, ki povzroc¢ako alergije ali preobéutljivost in njihovi najpogostejsi viri.
1. Zita, ki vsebujejo gluten (1 p3enica, 2 oves, 3 17, 4 jeémen, 5 pira, 6 kamut);
2. Raki; 3. Ribe; 4. Jajca; 5. Mleko; 6. Arasidi (kikiriki); 7. Ore$¢ki (1 le$niki, 2 mandelni, 3 orehi); 8. Soja;
9. Listna zelena; 10. Gor¢icno seme; 11. Sezamovo seme; 12. 2veplov dioksid in sulfiti; 13. Vol¢ji bob; 14. Mehkuzci

DIJASKI IN STUDENTSKI DOM NOVO MESTO, Segova ulica 115, 8000 NOVO MESTO

&Rk




