JEDILNIK za cas od 14. 9. 2026 do 25. 9. 2026

o

b bbb s

4 -

DAN MALICA

]. DUSEN RIZ (1)), GOBICE V OMAKI(1(1), 5), PISCANCJI DUNAJSKI ZREZEK (1(1),4,5), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE
PONEDELJEK |- DUSEN RIZ (1(1), GOBICE V OMAKI(1(1), 5), OCVRT SIR (1(1),4,5), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE
14.9. 2026 1. SENDVIC: (mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mleéni napitek (jogurt, mleko,

kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% deleZzem sadia ali voda 0.5 |
IV. MARMELADA, MASLO (5), POLNOZRNATI KRUH (1(1)), PROTEINSKI NAPITEK (5), SADJE

l. RICET S PREKAJENIM MESOM (1(4), 9), PECIVO (1(1), 4, 5), SADJE, KORUZNI ALI POLBELI KRUH (1(1)), NAPITEK, SADJE
TOREK 1. SOI:A'[NI KROZNIK S STROCNICAMI IN JAJCEM (1(1), 4), POLNOZRNATA STRUCKA (1(1,2,3)), JOGURTOV PRELIV (5), NAPITEK,
15. 9. 2026 111. SENDVIC: (mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razlini trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mle¢ni napitek (jogurt, mleko,
kislo mleko, kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadja ali voda 0,51
1V. SIROV BUREK (1(1), 4, 5), TEKOCI JOGURT (5), NAPITEK, SADJE

|. KUSKUS (1(1),4), SVINJSKI ZREZEK V ZELENJAVNI OMAKI (1(1), 8), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE
SREDA |I. KUS KUS (1(1),4), ZELENJAVNA OMAKA (1(1), SOJIN POLPET (1(1), 4,5,8), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE

16. 9. 2026 111. SENDVIC: (mesni (1(1), 5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razli¢ni trdi siri in zelenjava (1(1), 5)), sadje, mle&ni napitek (jogurt, mleko,
T kislo mleko, kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadja ali voda 0,5
|V. MARELICNI CMOKI S CIMETOVIM POSIPOM (1(1), 4, 5), NAVADNI JOGURT (5), ZITNA PLOSCICA, NAPITEK, SADJE

|. TORTELINI SIROVI (1(1), 4, 5), PISCANCJI ZREZEK V NARAVNI OMAKI (1(1), 5), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE
CETRTEK |I. TORTELINI S SPINACO (1(1), 4, 5), OMAKA TREH SIROV (1(1), 5), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE
17.9. 2026 1. SENDVIC: (mesni (1(1), 5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mleéni napitek (jogurt, mleko,

kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% deleZem sadia ali voda 0.5
V. STRUCKA S SIROM IN SUNKO (1(1), 5), SADNI KEFIR (5), NAPITEK, SADJE

|. KROMPIR V KOSIH, PECEN RIBJI FILE, MASLENA ZELENJAVA, MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE
PETEK |I. PRAZEN KROMPIR, NADEVANE PAPRIKE (1(1), 4, 5), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE
18. 9. 2026 111. SENDVIC: (mesni (1(1), 5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razli¢ni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mle&ni napitek (jogurt, mleko,
kislovmlekr:, kefir) (5) ali sok s 100% dele%em sgdia alivoda 0,51
1V. MLECNIRIZ (1(1), 5), SOK 100%, SIROVA STRUCKA, NAPITEK, SADJE

1. SPAGETI CARBONARA (1(1), 4), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE
PONEDELJEK 1l. RIBA TU!\IA V OMAKI S KORUZO(1, 3), SPAGETI (1(1), 4, 5), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE
21. 9. 2026 1. S_ENDVIC: (mesn_i (1(1),5! ali zribo tuno (1(v1), 3) ali_siroy (razliéni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mle¢ni napitek (jogurt, mleko,
kislo mleko, kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadja ali voda 0,51
1V. KORUZNI KOSMICI Z GRSKIM JOGURTOM (1(1), 5), SADNA SKODELICA, NAPITEK

|. NJOKI (1(1), 4), ZREZEK V NARAVNI OMAKI (1(1)), KUHANA ZELENJAVA, MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE
TOREK ||. ZELENJAVNA LAZANJA S SOJINIM MESOM (1(1), 4, 8), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE

22.9. 2026 1. SENDVIC: (mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mleéni napitek (jogurt, mleko,
- kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadia ali voda 0.5 |
V. MLECNIZDROB S COKOLADNIM POSIPOM (1(1), 5), MAKOVKA (1(1)), NAPITEK, SADJE

|.  PIRE KROMPIR (5), SIROV KANELON (1(1), 4,5), TATARSKA OMAKA (1(1), 3.4), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE
SREDA 11. PIRE KROMPIR (5), SAMPINJONI V SMETANOVI OMAKI (1(1),5), GRSKI JOGURT ( 5), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE
23.9, 2026 111. SENDVIC: (mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1(1), 5)), sadje, mleéni napitek (jogurt, mleko,

kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% deleZem sadia ali voda 051
V. RIZEV NARASTEK (1(1), 4, 5), 100% SOK, NAPITEK, SADJE

|. ZELENJAVNO MESNA ENOLONCNICA (1(1),4,8), PECIVO (1(1),45,), CRNI KRUH (1(1)), NAPITEK, SADJE
CETRTEK |I. ZELENJAVNA ENOLOCNICA (1(1),4,8), PECIVO (1(1),4,5), CRNI KRUH (1), NAPITEK, SADJE

24. 9, 2026 1. SENDVIC: (mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mle&ni napitek (jogurt, mleko,
T kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadia ali voda 0.5 1
V. CARSKI PRAZENEC S SADNIM PRELIVOM (1(1), 4, 5), MLEKO 0,21, NAPITEK, SADJE

|. DUSEN RIZ 3 ZIT (1(4)), SVINJSKI ZREZEK Z DZUVEC OMAKO (1(1)), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE
PETEK |I. DUSEN [“2 3ZIT (1(4), SOJIN POLPET (1(1), 4,8), DZUVEC OMAKA (1(1)), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE
25.9. 2026 1. SFNDVIC: (mesn.i (1(1),5! ali zribo tuno (1(1), 3) ali_siroy (razliéni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mle¢ni napitek (jogurt, mleko,
kislo mleko, kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadja ali voda 0,5 |
|V. PSENICNA KASA S COKOLADO (1(1), 5), GRSKI SADNI JOGURT (5), NAPITEK, SADJE

SK RB | MO ZA ZDRAVJ E| Izberimo raznoliko in uravnotezeno prehrano.

Snovi ali proizvodi iz njih, ki povzroc¢ako alergije ali preobéutljivost in njihovi najpogostejsi viri.
1. Zita, ki vsebujejo gluten (1 p3enica, 2 oves, 3 17, 4 jeémen, 5 pira, 6 kamut);
2. Raki; 3. Ribe; 4. Jajca; 5. Mleko; 6. Arasidi (kikiriki); 7. Ore$cki (1 le$niki, 2 mandelni, 3 orehi); 8. Soja;
9. Listna zelena; 10. Gor¢icno seme; 11. Sezamovo seme; 12. Zveplov dioksid in sulfiti; 13. Vol¢ji bob; 14. Mehkuzci
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