2026 do 23. 10. 2026

AR

MALICA

PONEDELJEK
12. 10. 2026

|. RIZ (1(1)), MESNO ZELENJAVNA OMAKA Z LECO (1(1)), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE

|I. SIROVI STRUKLJI (1(1), 4, 5), ZELENJAVNA OMAKA (1(1), 5), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE

|Il. SENDVIC: (mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razli€ni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mleéni
napitek (jogurt, mleko, kislo mleko, kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadja ali voda 0,5 |

IV. SIROVKA (1(1), 5), TEKOCI JOGURT (5), FRUTABELA (1(1,2), 5), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE

TOREK
13. 10. 2026

|. PIRE KROMPIR (5), PAPRIKAS S SVINSKIM MESOM (1(1)), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE
|I. METULJCKI (1(1), 4, 9), SAMPINJONI V OMAKI S KISLO SMETANO (1(1), 5), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE
1. SENDVIC: (mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mleéni napitek (jogurt, mleko,

kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% deleZem sadia ali voda 0.51
|V. PSENICNA KASA S COKOLADO (1(1)), 5), SOJIN SADNI JOGURT (1(1), 8), NAPITEK, SADJE

SREDA
14. 10. 2026

|. MAKARONOVO MESO (1(1), 4), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE
||. ZELENJAVNI NARASTEK S KISLO SMETANO (1(1), 4, 5, 9), MESANA SOLATA, SADJE, NAPITEK

1. SENDVIC: (mesni (1(1), 5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mleéni napitek (jogurt, mleko,
kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% deleZem sadia ali voda 0.51
V. MLECNA PROSENA KASA (5), PROTEINSKI NAPITEK (5) , NAPITEK

GETRTEK
15. 10. 2026

|. MESNA ENOLONCNICA (1(1),4), PECIVO ((1)1, 4, 5), SADJE, KORUZNI KRUH (1(1)), NAPITEK, SADJE
||. POLNJENE BUCKE (1(1), 4), PECEN KROMPIR, MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE
1. SENDVIC: (mesni (1(1), 5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razli&ni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mleéni napitek (jogurt, mleko,

kislo mleko, kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadia ali voda 0,51
V. MESNI BUREK (1(1), 4, 5), TEKOCI JOGURT (5), NAPITEK, SADJE

PETEK
16. 10. 2026

|. MLINCIZ ZABELO (1(1), 4, 5), PECEN PISCANEC, DUSENO ZELJE, NAPITEK, SADJE
|Il. PIRE KROMPIR (5), KREMNA SPINACA (1(1), 5, 9), KUHANO JAJCE (4), FRUTABELA (1(1,2), 5), NAPITEK, SADJE
1. SENDVIC: (mesni (1(1), 5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mleéni napitek (jogurt, mleko,

kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% deleZem sadia ali voda 0.5
V. PALACINKE Z NAMAZOM (1(1), 4, 5), PROTEINSKI NAPITEK (5), SADJE

PONEDELJEK
19. 10. 2026

|. MATEVZ, DUSENO KISLO ZELJE (1(1)), PECENICA, NAPITEK, SADJE
||. ZELENJAVNA LAZANJA (1(1), 4, 5, 9), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE
1. SENDVIC: (mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mleéni napitek (jogurt, mleko,

kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% deleZem sadia ali voda 0.5
V. MLECNI ZDROB S COKOLADNIM POSIPOM (1(1), 5), FRUTABELA (1(1,2), 5), NAPITEK, SADJE

TOREK
20. 10. 2026

|. SPAGETIZ BOLONEZ OMAKO (1(1), 4), MESANA SOLATA, SADJE, NAPITEK
|l. ZELENJAVNA TORTILJA (1(1), 5), PECEN KROMPIR, SADJE, NAPITEK

1. SENDVIC: (mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1(1), 5)), sadje, mleéni napitek (jogurt, mleko,
kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% deleZem sadia ali voda 0.5
|V. RIZEV NARASTEK (1(1), 4,5), 100% SOK 0,2l, NAPITEK, SADJE

SREDA
21.10. 2026

|. TLACEN KROMPIR Z OHROVTOM, OCVRT RIBJI FILE (1(1), 3, 4), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE
||. TLACEN KROMPIR Z OHROVTOM, OCVRT SIR (1(1), 4,5), MESANA SOLATA, NAPITEK, SADJE
1. SENDVIC: (mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mleéni napitek (jogurt, mleko,

kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadia ali voda 05|
IV. PICA S SUNKO IN SIROM (1(1), 5), NAPITEK, SADJE

GETRTEK
22.10. 2026

|. RIZZ AJDOVO KASO IN ZELENJAVO (5, 9),PISCCANCJE NABODALO (1(1), 4), MESANA SOLATA, NAPITEK,
SADJE

|l. RIZZ AJDOVO KASO IN ZELENJAVO (5, 9), ZELENJAVNI KANELON (1(1), 4, 5), MESANA SOLATA, NAPITEK,
SADJE

1. SENDVIC: (mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mleéni napitek (jogurt, mleko,
kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% deleZzem sadia ali voda 05| .

V. GRATINIRANE PALACINKE S SKUTO (1(1), 4, 5), NAVADNI TEKOCI JOGURT (5), NAPITEK, SADJE

PETEK
23.10. 2026

|. SIROVITORTELINI (1(1), 4, 5), SVINJSKI ZREZEK V NARAVNI OMAKI (1(1)), SOLATA, NAPITEK, SADJE
||. MESANA SOLATA S TUNO (3), POLNOZRNATA STRUCKA (1(1, 2,5), TEKOCI JOGURT (5), NAPITEK, SADJE
1. SENDVIC: (mesni (1(1),5) ali z ribo tuno (1(1), 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1(1), 5))), sadje, mleéni napitek (jogurt, mleko,

kislo mleko. kefir) (5) ali sok s 100% deleZzem sadia ali voda 05|
V. KORUZNI KOSMICI Z GRSKIM JOGURTOM (1(1), 5), SADNA SOLATA, NAPITEK

” SKRB | MO ZA ZDRAVJ E! Izberimo raznoliko in uravnotezeno prehrano.

Snovi ali proizvodi iz njih, ki povzrocako alergije ali preobéutljivost in njihovi najpogostejsi viri.
1. Zita, ki vsebujejo gluten (1 psenica, 2 oves, 3 rZ, 4 jeémen, 5 pira, 6 kamut);
2. Raki; 3. Ribe; 4. Jajca; 5. Mleko; 6. Arasidi (kikiriki); 7. Orescki (1 le$niki, 2 mandelni, 3 orehi); 8. Soja;
9. Listna zelena; 10. Gor&igno seme; 11. Sezamovo seme; 12. Zveplov dioksid in sulfiti; 13. Vol&ji bob; 14. Mehkuzci

DIJASKI IN STUDENTSKI DOM NOVO MESTO, Segova ulica 115, 8000 NOVO MESTO




